Podcasts Radio Tonkuhle

WIR unterstutzen:

Anmeldung bis 25. April

DIE EIGENE STIMME FUR ODER UBER
GROSSE THEMEN ERHEBEN - UND DAS
IM PODCAST-FORMAT

Kristina Konig, Bereichsleitung Medienpada-
gogische Projekte bei Radio Tonkuhle

Paul Wiszinski, Medienpadagoge und Kultur-
vermittler bei Radio Tonkuhle

Immer nur Podcasts horen ist auch irgend-
wann langweilig, oder?

Wir zeigen dir, wie du einen Podcast zu deinen
eigenen Ideen produzierst. Bei uns lernst du
dann alles weitere - von den ersten Interview-
fragen bis zum finalen Schnitt. Die Ergebnis-
se werden im Programm von Radio Tonkuhle
ausgestrahlt.

Du interessierst dich fur eines der folgenden
Oberthemen?

Dann melde dich bei Kristina Kdnig unter
jugend@tonkuhle.de bis 10. Mai 2022 an.

Die kostenfreien Seminare umfassen 3
Nachmittage und finden jeweils um 16 Uhr
an folgenden Tagen mit diesen Themen in
der Andreaspassage statt:

» Fairer Handel: 17./ 24./ 31.Mai
» Nachhaltigkeit: 02./ 09./ 16.Juni
» Klimagerechtigkeit: 07./ 14./ 21.Juni

Es kdnnen pro Seminar 10 Jugendliche teil-
nehmen.
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Prasentation der Eine-Welt-Initiativen:
Eine-Welt-Initiativen aus der Region sind einge-
laden, sich und ihre Aktivitaten im Pop-Up-Store
zu prasentieren.

Eigenkreationen von Jugendlichen:
Schuler*innen und Jugendgruppen aus Stadt
und Landkreis Hildesheim kdnnen Eigenkreatio-
nen unter der Thematik Fairer Handel, Klimage-
rechtigkeit, Nachhaltigkeit und Bewahrung der
Schopfung im Pop-Up-Store ausstellen.

Allen Beteiligten steht der Pop-Up-Store fir
einen Nachmittag kostenlos zur Verfugung.

Offnungszeiten: 16. Mai bis 30. Juni 2022

montags bis freitags von 12 — 18 Uhr,
samstags von 10 — 16 Uhr

WEITERE WORKSHOPS (z.B. Fridays for
Future) und laufende Berichte sind auf der
Website zu finden. Uber die Veranstaltungen
berichtet regelmaldig auch Radio Tonkuhle.

Jugendliche, die an den Workshops teilneh-
men oder sich mit Eigenaktivitaten betei-
ligen moéchten sowie Eine-Welt-Initiativen
melden sich bitte bis zum 25. April an. Alle
Workshops sind kostenfrei.

@: projekt50@el-puente-ev.de/rh_bruns@
gmx.de

Z: 05121 - 264032 / Richard Bruns

O: https://el-puente-ev.del/jubilaeum-50/

V.i.S.d.P.: Richard Bruns, c/o El Puente Verein,
Scheelenstralle 21, 31134 Hildesheim
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Workshops im Pop-Up-Store | Hoher Weg 34 | Mai und Juni 2022

DEO SELBST HERSTELLEN -
AUS UNVERPACKTEN ZUTATEN

» Dienstag, 17. Mai, 15 - 18 Uhr

Ich bin Beate Schneider und bringe mit
grammliebe, dem ersten Unverpackt-Laden
(Lebensmittel, Hygieneartikel und tolle plastik-
freie Artikel), gelebte Nachhaltigkeit und Um-
weltschutz nach Hildesheim.

Auch Korperpflege kann nachhaltig sein. Wir
werden ein Deodorant aus wenigen unverpack-
ten Zutaten herstellen.

Wer eine Pumpflasche / einen wiederbefullba-
ren Deoroller und ein atherisches Ol mitbringen
modchte, kann dies sehr gern tun.

KLIMAGERECHTIGKEIT - WAS IST DAS?
PERSPEKTIVWECHSEL - SCHLUPF IN
EINE ANDERE HAUT!

» Mittwoch, 18, Mai, 15 - 18 Uhr

Mein Name ist Kurt Weidt (Vita s. 1. Juni).
Lebensfreude und globale Verantwortung — bei-
des ist vereinbar! Beides - aber wie?

Es geht um die Vermittlung globalen Bewusst-
seins und konkreter Handlungsoptionen fur eine
zukunftsfahige und klimagerechte Gesellschaft.

In einem Planspiel zur globalen Klimagerechtig-
keit schauen wir aus der Perspektive von Men-
schen in einem anderen Teil der Welt auf un-
sere Gesellschaft. Wir erarbeiten Fragen nach
Klimagerechtigkeit und formulieren daraus
konkrete Aufgabenstellungen an unser eigenes
Leben in unserem lokalen Lebensraum.
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KUNST-COLLAGE

» Donnerstag, 19. Mai, 15 — 18 Uhr,
» Dienstag, 24. Mai, 15 - 18 Uhr

Mein Name ist Ulrike Bytof, ich bin Visual
Merchandiser im El Puente-Weltladen und war
lange gleichzeitig kiinstlerisch tatig. Auch habe
ich Kreativ-Kurse angeleitet.

Fir deine themenbezogene Kunst-Collage
kannst du Teile aus verschiedenen Recy-
cling-Materialien, wie Zeitschriften, Kartonagen,
Textilien, Graser und andere Naturmaterialien
auswahlen und neu zusammenfugen. Dazu kom-
men noch, wenn du mochtest, Farbe/Texte ins
Spiel.

Alle Materialien werden zur Verfligung gestellt.

AFRIKANISCHES TROMMELN -
WIR SPIELEN DJEMBE

» Montag, 23. Mai, 15 - 18 Uhr
» Donnerstag,16. Juni, 15— 18 Uhr

Ich heil’e Stefan Folger und bin Musiktherapeut,
spiele seit Uber 20 Jahren Djembé und hatte Un-
terricht bei deutschen und afrikanischen Lehrern.

In dem Workshop habt ihr die Mdglichkeit, das
Spielen auf der Djembé kennenzulernen, einer
Trommel aus Westafrika. Wir erarbeiten uns
auf der Djembé einen kraftvollen Rhythmus aus
der Region Mali / Guinea und begleiten ihn mit
Glocken und Bass-Trommeln. Auch die Kultur
Westafrikas beziehen wir mit ein.

Die handgefertigten Originalinstrumente werden
von mir gestellt.
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SCHWINGUNG - KLANGE - KLANGSCHA-
LEN, SCHOPFUNG ERLEBEN UND
BEWAHREN

» Dienstag, 31. Mai, 15 - 18 Uhr
» Donnerstag, 9. Juni, 15— 18 Uhr

Mein Name ist Eva Anastasia Nerger, ich bin
Klangpadagogin und Gesundheitsberaterin.

Dir ist wichtig, die Schopfung zu bewahren.
Alles auf der Welt ist Schwingung: Pflanzen,
Tiere, Menschen. In Indien heilt es, dass die
Welt aus Klang entstanden sei.

Entdecke den Ursprung des Klanges und die
Schonheit der Schopfung. Gehe achtsam in
Resonanz - mit dir und mit anderen.

GUTES LEBEN FUR ALLE - WAS KANN
ICH IM HILDELAND DAFUR TUN UND WAS
HABE ICH DAVON?

» Mittwoch, 1. Juni, 15-18 Uhr

Kurt Weidt, (StadtLABOR Hildesheim e.V.,
Netzwerk oko, fair & mehr, Students for Future)
begleitet als Klima-Coach Menschen im All-
tagsverhalten hin zu einer klimavertraglicheren
Lebensweise.

Im Fokus steht unser eigenes Entscheiden und
Handeln, hier und jetzt.

Fur diese Aufgabenstellungen entwickeln wir
gemeinsam an praktischen Beispielen Losun-
gen, welche Entscheidungs- und Handlungs-
optionen uns zur Verfligung stehen, um so zu
leben, dass diese Eine Welt fur alle und auch
fur zukUnftige Generationen reicht.
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JEDES WORT WIRKT.
ENTDECKE DIE KRAFT DER
SPRACHE!

» Mittwoch, 8. Juni, 15-18 Uhr
» Dienstag, 14. Juni, 15 - 18 Uhr

Mein Name ist Eva Anastasia Nerger,
ich bin Beraterin fur Kommunikation und
Gesundheit.

Du bist engagiert und willst etwas in der
Welt bewegen. Du stehst vor der Heraus-
forderung, dir mit deinen Werten Gehor zu
Jfairschaffen®.

Entdecke in diesem Kurs, wie du Sprache
nutzen kannst, um deine Standkraft und
Prasenz zu starken und klar zu kommuni-
zieren, was dir wichtig ist.

KLEIDER MACHEN LEUTE ARM -
FAST FASHION UND FAIR FASHION
IM BLICK

» Donnerstag, 2. Juni, 15— 18 Uhr

Mein Name ist Neele Fachmann, ich koor-
diniere das Projekt KlimaHilde bei den ijgd
und will damit klimagerechtes Handeln flr
jede*n mdglich machen.

Schnell wechselnde Trends und glnstige
Preise ermoglichen es, unseren Kleider-
schrank standig zu erweitern.

Du erfahrst hier mehr Uber die Menschen
am anderen Ende der Lieferkette, aber
auch wie du an coole Klamotten kommst,
ohne dass deine Mitwelt darunter leiden
muss. Bring dazu gern Klamotten mit, die
du nicht mehr haben mochtest und ver-
schenken oder tauschen wirdest.
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