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Tag 4: (Transport-)Verpackung vermeiden

In Deutschland fällt immer mehr Verpackungsmüll an. Inzwischen sind es rund 19,7
Millionen Tonnen jährlich (BMUV 2023). Ein Grund für das zunehmende
Verpackungsaufkommen ist, dass auch frische Lebensmittel immer häufiger abgepackt
angeboten und Portionsgrößen kleiner werden. So sind 60% des im Handel erhältlichen
Obst und Gemüses bereits vorverpackt (Bundesinformationszentrum Landwirtschaft
2023). Als Grund nennt der Handel logistische Vorteile beim Transport und Stapeln und
Hygiene, Frische und Schutz. 
Lebensmittel, die direkt bei den Erzeuger*innen gekauft werden, kommen hingegen auch
ohne eine schützende Transportverpackung aus. So kannst du insbesondere in Hofläden,
aber auch auf Wochenmärkten lose Ware finden. Im Milchautomaten vom Hof Ahrens in
Sibbesse kannst du zudem jederzeit Milch in selbst mitgebrachte Gefäße füllen und so
Einwegverpackung vermeiden. Eine weitere Anlaufstelle für unverpackte Ware über Milch,
Obst und Gemüse hinaus ist der Unverpacktladen grammliebe in Hildesheim. 

Hofvorstellung: Dinkladen GbR

Die Dinkladen GbR betreibt einen kleinen Dorfladen, in dem hauptsächlich Lebensmittel
aus regionaler Erzeugung vermarktet werden. Eier sowie Fleisch und Wurstwaren
stammen von hofeigenen Tieren, die auf einer Wiese am Ortseingang von Dinklar in
Freilandhaltung in Mobilställen gehalten werden. Frisches Gemüse und Kartoffeln aus
regionalem Anbau sind ebenfalls ein großer Bestandteil des Sortimentes. Besonderen Wert
wird auf gute Qualität und die Frische der Erzeugnisse gelegt, sodass ein enger
persönlicher Austausch mit den Lieferant*innen und Produzent*innen besteht.
 
Adresse: Bettmarer Straße 8, 31174 Dinklar
Öffnungszeiten: 

Hofladen: mittwochs von 10.30 bis 18 Uhr und samstags von 8 bis 13 Uhr

https://www.bmuv.de/faqs/weniger-verpackungsmuell
https://www.landwirtschaft.de/einkauf/einkaufstipps/kennzeichnung/warum-ist-obst-und-gemuese-oft-in-plastik-verpackt
https://www.landwirtschaft.de/einkauf/einkaufstipps/kennzeichnung/warum-ist-obst-und-gemuese-oft-in-plastik-verpackt
https://ven-nds.de/images/Verkaufsstellen_regionaler_Lebensmittel_Hildesheim_19.9.24.pdf
https://www.service-vom-hof.de/?m=b&b=106&o=1255
https://grammliebe.de/
https://www.dinkladen.de/


SB Automat: durchgehend geöffnet

Nächste Wochenmärkte
Mittwoch, 25.9.:

Hildesheim Marktplatz von 6 bis 14.30 Uhr
Hildesheim Neustädter Markt von 6 bis 13 Uhr
Weitere Wochenmärkte in der Region findest du hier

Du hast dich erst später angemeldet? Kein Problem, alle vergangenen Newsletter
findest du auf dieser Seite unter Downloads.

Dir fehlt Inspiration, was du mit all den regionalen Leckereien kochen sollst? Dann findest
du saisonale Rezeptideen hier. 

Du möchtest dich mit anderen Teilnehmenden vernetzen und dich über Tipps und Tricks
austauschen? Einen Zugang zu der gemeinsamen Telegram-Gruppe findest du hier.
Falls du dich lieber über eine andere App oder einen Mailverteiler vernetzen möchtest,
melde dich gerne bei Nele (wagenfeld@ven-nds.de).

Viel Spaß beim Erkunden der regionalen Vielfalt und dem Ausprobieren neuer Rezepte
wünscht dir das Projektteam der „Weltbaustelle Ernährung“. Wir freuen uns, wenn du
deine Erfahrungen mit uns teilst!
 
Bei Fragen oder Anmerkungen melde dich gerne bei Nele Wagenfeld (Tel.: 0155
66461615 / Mail: wagenfeld@ven-nds.de) 

Die Regio-Challenge wird durchgeführt von:

Die Regio-Challenge findet im Rahmen des Projekts „Weltbaustelle Ernährung“ statt,
das sich mit den Herausforderungen und Auswirkungen unseres globalisierten
Ernährungssystems auseinandersetzt. Hier geht’s zur Projektwebsite.
 
Das Projekt wird gefördert durch:

ENGAGEMENT GLOBAL
MIT MITTELN DES

https://ven-nds.de/images/Verkaufsstellen_regionaler_Lebensmittel_Hildesheim_19.9.24.pdf
https://ven-nds.de/schwerpunkte/weltbaustelle-ernaehrung/regio-challenge
https://ven-nds.de/images/Rezepte_September.pdf
https://t.me/+UsXXpduicQQ5YTcy
mailto:wagenfeld@ven-nds.de
mailto:wagenfeld@ven-nds.de
https://t1p.de/wbe
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