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KLIMA • ENERGIE • MOBILITÄT 

           ERNÄHRUNG • INTEGRATION 

       WENIGER IST MEHR 
KLIMA • ENERGIE • MOBILITÄT 

           ERNÄHRUNG • INTEGRATION 

       WENIGER IST MEHR 

Mit Programm zur Wandel-

woche 2019 im Innenteil: 

19.-26. Oktober
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Wir laden Sie herzlich ein

» Wir müssen der Wandel sein,  
den wir in der Welt  
zu sehen wünschen.«

                     Mahatma Gandhi

zum Mitmachen und zum Handeln 
 für eine  solidarische und ökologische Lebensweise! 

»Bitte ein Weltwunder.«
Um unseren Planeten wieder in Balance zu bringen, 

brauchen wir wirklich ein Weltwunder. Es braucht ein anderes Wirtschafts­
system, eine Veränderung der Verteilung von Geldern und Ressourcen.  

Weniger Gier und mehr Gerechtigkeit.

 Wir brauchen Wandel statt Wachstum. 

Unser Leitthema der diesjährigen Wandelwoche ist deshalb:

 Weniger ist mehr.  

Bei ca. 50 Veranstaltungen können Sie sich selbst davon überzeugen,  
dass sich viele Menschen in unserer Region diesen Themen widmen.  

Vielleicht haben Sie auch Lust, mitzumachen und schließen sich einer  
Initiative an. Eine gute Gelegenheit, Initiativen kennenzulernen, ist es,  

den Wandelmarkt am 19.10 zu besuchen.

Einige Highlights der Wandelwoche:

• Die Ausstellung „Weniger ist mehr“ will uns Lust auf weniger machen.

•  Die Theaterperformance „Zukunftskonferenz Lüneburg 2040“ wird mit 
uns eine Reise in die Zukunft unternehmen.

•  Bei dem Diskussionsabend mit dem Thema „Weniger ist mehr – eine  
Vision für Lüneburg 2030“ werden Schriftsteller und Aktivisten, Vertre­
ter*innen aus der Politik/Verwaltung und der Kirche über „Was können 
wir in Lüneburg tun“ diskutieren.

•  Auf dem Zukunftstag am Samstag wird der Zukunftsrat Lüneburg mit 
interessierten Bürger*innen eine Vision für Lüneburg erarbeiten. 

Der Eintritt für alle Veranstaltungen ist frei,  
wir freuen uns aber über Spenden, um unsere Sachkosten zu decken.

Wir freuen uns auf sie/euch und die Veranstaltungen.

Ihr Orgateam Wandelwoche Lüneburg
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Eröffnung der Wandelwoche Theaterperformance
                  Samstag, 19.10.2019

 Ab 11.00 Uhr  Aktionen  rund um das Rathaus.
 
 Ab 13.00 Uhr   Wandelmarkt  im mosaique. Initiativen und Organisationen, die sich 

für einen ökologischen und sozialen Wandel in Lüneburg engagieren, 
stellen sich vor.

 18.00 Uhr  Offizielle  Eröffnung  der Wandelwoche im Museum Lüneburg

   Begrüßung und Vorstellung des diesjährigen Programms durch das 
Organisationsteam (im Marcus­Heinemann­Saal/Einlass über Wand­
rahmstraße)

   „Unser Haus brennt“  
    Wie kann sich Lüneburg an dem notwendigen ökologischen und 

sozialen Wandel beteiligen?  
Ein Gespräch zwischen Fred Hageneder, Autor des Buches „Happy 
Planet“ und Dirk Schröder-Brandi (RENN.nord) Moderation:  
Norbert Bernholt (Akademie Solidarische Ökonomie)

 19.00 Uhr  Theaterperformance 
    „Lüneburg 2040 – eine Zeitreise in die Zukunft“   

(Start im Foyer/Haupteingang) 
   Ein generationsübergreifendes Theaterprojekt in Zusammenarbeit mit 

dem Lüneburger Theater und weiteren Theatergruppen.(s. ausführliche 
Beschreibung in diesem Heft)

Vorstellungen
19.10.  Eröffnung der Wandelwoche um 18.00 Uhr 
  18.00 Eröffnungsvortrag  

(Marcus­Heinemann­Saal)
  19.00 Uhr Theaterperformance  

(im Foyer/Haupteingang) 
20.10. 19.00 Uhr, Einlass 18.30 Uhr 
25.10. 19.00 Uhr, Einlass 18.30 Uhr

Im September und Oktober haben sich junge und ältere Menschen getroffen  
und generationsübergreifend eine etwas andere Konferenz vorbereitet. 

Werden Sie Teilnehmer*in der 

Zukunftskonferenz „Lüneburg 2040 - 
eine Reise in die Zukunft“

eine multimediale und multiperspektivische Performance 
im Museum Lüneburg

Wie wollen und werden wir in Lüneburg in der Zukunft leben? 
 Ideen zum nachhaltigen Leben  in Lüneburg sind hautnah zu erfahren:  

Vielleicht in einer Tanzperformance vor den großen Fenstern 
des Museums zum Thema Geschlechtergerechtigkeit? 

Oder in einem Expertengremium aus echten Wissen­
schaftlern zum Thema nachhaltiger Städtebau? 

Oder doch in einer Videoinstallation? In einer 
Theaterszene? In einer Kunst­Installation, die uns 

den Umgang mit Ressourcen in den nächsten 
Jahrzenten simuliert?

 Künste werden bunt gemischt  und lassen die Themen konkret werden.  
Zuschauende haben die Möglichkeit, ganz nah dran zu sein. 

Leitung und Konzept: Antjé Femfert und Katja MeierWandelwochenabschluss
Zum Abschluss der Wandelwoche laden wir am 

Sa, 26.10. im Glockenhaus, 19.00 Uhr
zu einem entspannten Abend ein.
Was erwartet Euch?  Bilder und Filme,  die während der Woche  
entstanden sind, Szenen zum Thema „Wandel“ der  Theater AG   
des Herdergymnasiums, Musik von und mit  Bernd Homann   
(Klavier),  Gespräche  mit vielen netten Menschen
Getränke gibt es vor Ort. Für Essen ist gesorgt, wenn  
jeder/jede eine Kleinigkeit (Salat/Fingerfood,…) mitbringt.
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Ausstellung „Weniger ist mehr“ „Aufstehen gegen den Rassismus“

Lust auf „Weniger“ bekommen!
Die Ausstellung zeigt zum einen die dramatischen ökologischen und sozialen 
Auswirkungen unseres Konsumverhaltens, sie will aber vor allem Appetit auf 

ein umweltfreundlicheres Verhalten machen. Mit interaktiven Angeboten, 
vielen Bildern, Grafiken und informativen Texten wird den Besucher*innen der 

Gedanke schmackhaft gemacht, dass  weniger Konsum  auch zu einem 
deutlichen  Mehr an Lebensqualität  führen kann. Die Ausstellung bietet 

konkrete Tipps an und schaut über den Tellerrand, wie es bei anderen Kulturen 
und Ländern aussieht. 

Wir alle kennen diese Situation: In der Diskussion mit dem Arbeitskollegen, dem 
Gespräch mit der Tante oder beim Grillen im Sportverein: Es werden rassistische 
und menschenfeindliche Sprüche laut, die uns die Sprache verschlagen. Später 
ärgern wir uns, dass wir nicht widersprochen und den Mund aufbekommen 
haben.

Wie wir diese  Sprachlosigkeit überwinden und Position beziehen   
können, um der Ausgrenzung und dem alltäglichen Rassismus entgegenzuwir­
ken, ist ein wichtiger Inhalt der Seminare, die die Stammtischkämpfer*innen 
bundesweit in Schulen, Kirchen, Gewerkschaften und Betrieben anbieten.  
In Lüneburg wird dazu ein Seminar in Kooperation mit der Jugendgruppe des DGB 
angeboten. 

Es geht dabei um

• Tipps und Tricks, wie man sich gegen Rassismus im Alltag wehren kann
• Argumente und Beispielantworten gegen typische rechte Parolen
• Fakten und Hintergrundwissen, um die Argumentation zu unterfüttern
• Infos, wie man gegen Rassismus aktiv werden kann

Auf der Wandelwoche nimmt die BBS 1, die BBS 3 und die Herderschule an diesen 
Seminaren teil. 

 Die Seminare finden jeweils am Montag, Dienstag und Mittwoch  
 zwischen 9.00 und 14.00 Uhr im Glockenhaus statt. 

Wenn Sie an einem dieser Tage an dem Seminar teilnehmen möchten, melden 
Sie sich bitte kurz bei Norbert Bernholt (nbernholt@t­online.de).

Besondere Angebote während 
der Ausstellung:
•  Repaircafé zu Elektro geräten 

(Di­Sa)
•  Repaircafé zu Drechsel-

arbeiten (nur Mittwoch)
•  Gelegenheit zur Besichtigung 

eines „Tiny-house“ auf dem 
Platz vor dem Glockenhaus 
(Di­Sa)

Eröffnungsveranstaltung: 
Die Ausstellung wird am 
Montag, den 21.10. um 19.00 
Uhr mit der Veranstaltung 
„Verpackungsfrei leben“ 
eröffnet. (s. ausführliche 
Ankündigung in diesem Heft)

Ausstellungdauer:

21.10. - 26.10.  
(Di. bis Sa.)

im Glockenhaus

Die Wandelwoche beteiligt sich an der bundesweiten Kampagne
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Montag, 21. Oktober 2019
19.30 Uhr, Glockenhaus Lüneburg

Eintritt frei

www.kirchenkreis-lueneburg.de www.wandelwoche-lueneburg.de

Verpackungs-

leben
Praxistipps   Austausch   Live-Musik
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Mit Erfahrungsberichten von 
Lüneburger*innen und Gallery-
Walk von Station zu Station.

„Alles wirkliche Leben ist Begegnung“ 
Martin Buber

Viele Menschen wünschen sich, in einen engeren und guten Kontakt mit der 
Nachbarschaft zu treten. Gemeinsame Aktivitäten, Dienstleistungen und  
das gemeinsame Nutzen von Alltagsdingen sind nur einige der positiven 

Nebeneffekte einer  verbindlichen Nachbarschaft.  Doch wie verbinde ich 
mich mit meinen Nachbarn? Wie lassen sich neue Nachbarschaftsmodelle 

umsetzen, die den Charakter einer verlässlichen Gemeinschaft haben?  
In Lüneburg gibt es schon Beispiele und Ansätze für lebendige  

Nachbarschaften. 

Einige Beispiele dafür wollen wir auf diesem Treffen vorstellen. 
Diese offenen Treffen bietet die Möglichkeit, sich mit den Vertreter*innen 

verschiedener Lüneburger Initiativen über Ideen und Vorhaben auszutauschen 
und Anregungen zu erhalten. Dabeisein werden u.a. verschiedene Lüneburger 

Tauschringe und Unterstützer*innen der Idee „Lüneburg summt“.

Moderation des Treffens: Tina Scheef von der VHS REGION Lüneburg

Termin: Di, 22.10., 18:00 – 19:30 Uhr. 

Ort: VHS REGION Lüneburg, Haagestraße 4, 3. Stock, Raum V3.04.

Miteinander in lebendiger 
Nachbarschaft 
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Weniger ist mehr – 
eine Vision für Lüneburg 2030?

Zukunftstag am Samstag

Der Zukunftsrat Lüneburg hat sich offiziell am 5. Juni 2019 konstituiert.  
Angesichts der weltweiten ökologischen und sozialen Krisen möchte er seinen 

Beitrag leisten, damit die derzeit lebenden Menschen ebenso wie die kommenden 
Generationen hier in Lüneburg  würdevoll  leben können.

In diesem Sinne unterstützen wir das Motto der diesjährigen Wandelwoche  
 „Weniger ist mehr“  mit der Gestaltung eines Zukunftstages:

Sa, 26.10., Glockenhaus, 14.00 - 18.00 Uhr.

Wir laden alle Bürger*innen, die sich für ein enkeltaugliches Lüneburg  
engagieren möchten, herzlich zu diesem Nachmittag ein!

Was soll während des Zukunftstages geschehen?
Natürlich stellen wir den Zukunftsrat und seine bisherige Arbeit vor.  

Es geht uns um das gegenseitige Kennenlernen und Austauschen  
über die Themen, die uns mit Blick auf Lüneburgs Zukunft auf der Seele liegen.  

Im Mittelpunkt des Nachmittags wollen wir für eines unserer  
Schwerpunktthemen im Jahr 2020 werben:

Viele Städte in der Schweiz und in Süddeutschland haben sich bereits dieser 
Kampagne angeschlossen. Auf dem Zukunftstag wollen wir diese Idee  

vorstellen und mit den Teilnehmenden diskutieren, wie wir dieses Konzept auch 
in Lüneburg verankern können.

   ZUKUNFTSR     T 
             LÜNEBURG

Ein öffentlicher Diskussionsabend

Wir stehen in den kommenden Jahren vor enormen Herausforderungen.  
Mit großer Wahrscheinlichkeit wird das Leben vieler Menschen auf diesem 
Planeten durch eine Reihe von bedrohlichen Krisen aus den Fugen geraten.

Die unbequemen Seiten des Klimawandels sind mittlerweile auch in Lüneburg 
zu spüren. Er führt an vielen Orten der Erde aber bereits zu verheerenden 

Zerstörungen. Wir übernutzen die Ressourcen unseres Planeten ohne  
Rücksicht auf die nachkommenden Generationen, leben weiterhin auf Kosten 
der Menschen auf der Südhalbkugel unserer Erde und sehen uns täglich der 

Gefahr einer neuen Finanzkrise gegenüber. Angesichts dieser Situation  
ist ein weiteres Festhalten an den großen Versprechen unserer Wachstumsge­

sellschaft nicht mehr haltbar.

 Was können wir hier in Lüneburg tun? 
Wir laden ein zur Diskussion am

Freitag, 25.10., 19.00 Uhr 

Für das Podium haben zugesagt:

• Ulrich Mägde (Oberbürgermeister)
• Christine Schmid (Superintendentin)

• Fred Hageneder (Autor des Buchs „Happy Planet“)
• Julius Angebauer (Klimakollektiv)
• Dirk Schröder-Brandi (RENN.nord)

Moderation: Hans­Herbert Jenckel
Anregungen aus dieser Veranstaltung werden auf dem Zukunftstag am 26.10., 

den der Zukunftsrat veranstaltet, aufgenommen.

 Lüneburg macht sich auf den Weg zu einer 2000Watt-Stadt. 
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Di, 22.10., 11 bis 16 Uhr, LZ-Gebäude am Sande
Eine Aktion von BUND, Grüne, Landeszeitung, NABU.   

 Lüneburg wird immer heißer , am stärksten in der Innenstadt.  EINE Abhilfe ist Fassadenbe-
grünung: Kletterpflanzen wie Efeu oder Wein bremsen die Aufheizung einer Hauswand, 

kühlen durch Verdunstungskälte, produzieren Sauerstoff und verbrauchen CO
2
, schlucken 

Schall und Feinstaub, bieten vielen Vogelarten Schutz und Nistplätze –  
und die Stadt gibt sogar Geld dazu!!!  

Wie das aussieht?  Können Sie sehen: Am 22.Oktober werden wir die Fassade des LZ-Gebäudes 
um 11 Uhr mit (imitierten) Efeu­ und Weinranken einkleiden!  Dazu gibt’s Info­Stände  UND  
Infos darüber, wie Sie für Fassaden­ und Dachbegrünung Geld von der Stadt bekommen 

können.Und am Amtsgericht, Ochsenmarkt 3, finden Sie eine echte Grün­Fassade…
 Nicht jammern – tun, was möglich ist!   Angebot zur Entscheidungshilfe:  

Wir kleiden auch Ihr Haus mal probehalber grün ein! Kontakt:   
Wolf.vonNordheim@t­online.de, AG Klima/Energie/Umwelt des Zukunftsrates Lüneburg.

Mehr Grüne Hauswände für das Stadtklima!                                                                   

ADFC Lüneburg 
seit 30 Jahren für Sie aktiv

Warnweste mit Aufdruck, 5 €
 erhältlich beim ADFC-Infostand 
am 22. Oktober ab 14 Uhr  
im Glockenhaus 
oder samstags 10 bis 12 Uhr im 
Info-Laden des ADFC, Katzenstr. 2
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M a l - W o r k s h o p  m i t  d e r

K ü n s t l e r i n  C h r i s t i n a  K a u l

B a s t e l - A k t i o n  „ B u n t e

S a m e n t ü t e n  g e s t a l t e n "  

S t a d t s p a z i e r g a n g  f ü r  d i e

g a n z e  F a m i l i e  &

S a m e n t ü t e n - V e r s c h e n k -

A k t i o n

FÜR ERWACHSENE

FÜR KINDER

C O F F E E
B R E A K

H O U S T O N  T E X A S

2 3 4  E a s t  B l o c k  R o a d ,  T o w n s v i l l e  H o u s t o n  T X  |  2 9 1  2 7 1  1 8 7  |  c o f f e e f i x . c o m

E r ö f f n u n g

Q u i z  „ T e s t e  d e i n  W i s s e n  ü b e r

E r d e  &  K l i m a "

V o r t r a g  &  G e s p r ä c h  m i t  A u t o r

F r e d  H a g e n e d e r :  „ D i e  M e n s c h h e i t

a m  S c h e i d e w e g "

F o t o - A k t i o n  „ Z e i g  d i c h  m i t

d e i n e m  S c h a t z "

S t a d t s p a z i e r g a n g  m i t

W E L T b e w u s s t  ( f ü r  K i n d e r  &  E r w . )

A l t e r n a t i v e r  K a f f e e  &  K u c h e n

( u . a .  m i t  T e i k e i  C o f f e e ,  T i e r r e c h t -

A k t i v i s t  G ü n t e r  G a r b e r s  u .  A . )

V o r t r a g  &  G e s p r ä c h  m i t  L a u r a

P a u l i n i :  „ B e  t h e  C h a n g e  –  w i e  d u

d e n  W a n d e l  s i n n v o l l  &  p r o a k t i v

m i t g e s t a l t e n  k a n n s t "

V o r t r a g  &  G e s p r ä c h  m i t  M a r t i n

K i r s c h n e r :  „ L i e b e  &  K l a r h e i t  s t a t t

A n g s t  &  P a n i k .  W i c h t i g e

E r k e n n t n i s s e . . . "

K r e a t i v e s  K o c h e n  &  g e m e i n s a m e s

E s s e n  ( m i t  S t e p h a n i e  K e g r e i ß )

A b s c h l u s s r u n d e  m i t  R i t u a l  &

S i n g k r e i s  ( m i t  M o  J o h  u . A . )

M E H R  I N F O S :  
info@sadhanaclub.de

http://bit . ly/2mHYsj8

Sonntag, 20.10.19  |  10 - 22 Uhr
Mosaique - Haus der Kulturen 
Katzenstraße 1
Lüneburg
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SCHMECKTASTISCHE
KOCHWERKSTATT

Interesse?
econa@janun.de

https://wechange.de/project/econa-ernahrungssouveranitat/
...oder komm zu JANUN in die Katzenstraße 2 und frag nach! :-)

Ernährung
souverän nachhaltig

BildungWorkshops

...und viel mehr!
Bring dich und deine Ideen ein. :-)

Landwirtschaft
EcoNa

...mit einem selbst entwickelten Workshop
zu Ernährungssouveränität

...mit einem Wimmelbild, auf dem das
komplexe Thema bildlich dargestellt wird

...zwei Begegnungsreisen zu
nachhaltiger Ernährung in Bulgarien
und Lüneburg mit jungen Bulgar*innen

Bild:
Markus

Wende &
JANUN e.V.

Wir im EcoNa-Projekt
von JANUN e.V. setzen uns für nachhaltige

und souveräne Ernährung in Lüneburg ein und möchten
mehr Menschen informieren und empowern, selbst aktiv zu werden!
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Samstag, 19. Oktober

11.00 Uhr     Marktplatz 
EINSTIMMUNG AUF DIE WANDELWOCHE 
mit einem Überraschungspakt auf dem Marktplatz.

12.00 Uhr     vor dem Museum der Zukunft
PFLANZEN EINES ZUKUNFTSBAUMS

10.00 – 13.00 Uhr     Wagenplatz  
beim Gut Wienebüttel (10.00 Uhr)
WOHNPROJEKTE FAHRRADTOUR
Gemeinschaftliches Wohnen bietet hohe Lebens-
qualität und viele Möglichkeiten für nachhaltige 
Lebensstile. Mehr Leben e.V. lädt zu einer Fahrrad- 
tour zu Orten gemeinschaftlichen Wohnens ein. 
10.30 Uhr LeNa (Brockwinkler Weg 72)
11.30 Uhr Unfug (Konrad-Adenauer-Str. 120)
12.15 Uhr Fluse (Meisterweg 100)
12.45 Uhr alte Musikschule (Neue Sülze 29)
Veranstalter: Mehr Leben Wohnprojekte  
Lüneburg e.V.

11:00 – 17:00 Uhr       FabLab Lüneburg 
(WEITER-)VERWENDUNG ALTER PCS/
LAPTOPS/DRUCKER MIT FREIER SOFTWARE
(Auch) ältere EDV-Geräte (PC/Laptop/Drucker/
Scanner etc.) können mit dem kostenfreien Be-
triebssystem „GNU/Linux“ sicher und nachhaltig 
Weiter-/Wiederverwendung finden. Dazu werden 
im FabLab Lüneburg diverse Geräte und Anwen-
dungen in Funktion gezeigt und laden Besucher 
zum intensiven Ausprobieren ein. Anfragen an:  
c.edler@fablab-lueneburg.org )
Veranstalter: FabLab Lüneburg e.V./lueneLUG  
(Lüneburger GNU/Linux User Group)

13.00 – 16.00 Uhr       mosaique
WANDELMARKT

Initiativen und Organisationen, die sich in für eine 
nachhaltiges Leben in Lüneburg und Umgebung 
einsetzen, präsentieren sich an Ständen. Es gibt 
reichlich Material und viel Gelegenheit zum gegen-
seitigen Austausch
Veranstalter: Das Organisationsteam der 
Wandelwoche

17.30 – 22.00 Uhr       nach vorheriger Absprache
RUNNING DINNER
Beim Running Dinner werdet ihr drei Gänge in 
wechselnden Gruppen von je sechs Personen ge-
nießen können. Als Kochteam bereitet ihr für vier 
Gäste und euch selbst einen Gang zu, für die  
beiden anderen Gänge seid ihr bei anderen einge-
laden. Ein Kochteam besteht immer aus zwei  
Personen, wobei ihr eine Küche und einen (Ess-)
Tisch mit Platz für 6 Personen benötigt. Ablauf: 
17.30 Uhr Vorspeise/19.00 Uhr Hauptspeise/20.30 
Uhr Nachspeise. Eine vorherige Anmeldung ist 
unbedingt erforderlich unter: https://forms.gle/
K8UqqejnYEquRQzT7
Veranstalter: WirGarten Lüneburg e.G.E

18.00 – 21.00 Uhr       mosaique
EARTH DANCE
Lasst uns tanzen! Für die Erde, für das Leben, für 
die Freude und für die Gemeinschaft. Wild und 
sanft und frank und frei. Oder einfach genauso, 
wie es gerade aus euch raus kommen will…  
Infos & Anmeldungen: info@sadhanaclub.de
Veranstalterin: Laura Paulini, Sadhana Club

18.00 -19.00 Uhr       Museum Lüneburg 
(Marcus-Heinemann-Saal)
ERÖFFNUNG DER WANDELWOCHE 

Fred Hageneder, Autor des Buchs „Happy Planet“, 
Dirk Schröder-Brandi (RENN.nord) und Norbert 
Bernholt (Akademie Solidarische Ökonomie) stim-
men die Zuhörer*innen inhaltlich auf die Wandel-
woche ein. 
Veranstalter: Org.Team der Wandelwoche

19.00 – 21.30 Uhr       Museum Lüneburg 
(Foyer/Eingang Willy-Brandt-Straße)
THEATERPERFORMANCE „LÜNEBURG 2040 
– EINE REISE IN DIE ZUKUNFT“
Ein generationsübergreifendes Theaterprojekt, das 
die Besucher*innen durch das ganze Museum 
führen wird, in Zusammenarbeit mit dem Lünebur-
ger Theater und weiteren Theatergruppen. (aus-
führliche Beschreibung im Programmheft)
Veranstalter: Theater Lüneburg und das  
Organisationsteam der Wandelwoche

ZUKUNFTS
GENOSSEN  eG

Energiegenossenschaft

für und mit Menschen 

in und um Lüneburg

www.zukunftsgenossen.de

info@zukunftsgenossen.de

 SEI 

 DABEI! 
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Sonntag, 20. Oktober

10.00 – 12.00 Uhr       Museum der Zukunft 
NATÜRLICH BREMSEN
Das Fahrrad zählt zu einer der nachhaltigsten For-
men des Transports. Doch auch das Fahrrad hat 
negative Auswirkungen auf die Umwelt. In diesem 
Kontext setzen wir uns mit Frage auseinander: 
Kann man Bremsen aus rein natürlichen Materiali-
en herstellen, um „negativen“ Abrieb zu vermeiden?
Veranstalter: Studierende Nachhaltigkeitswis-
senschaft unter der Leitung von Prof. Braungart/
c2cresearch@leuphana.de

10.00 - 22.00 Uhr       mosaique
KLIMA DETOX DAY
„Detox dein Leben für eine gesunde Erde!“ 
Nach diesem Motto laden wir Groß und Klein zu 
einem bunten Programm rund um das Thema 
„proaktiver Umweltschutz“ ein. Lasst euch inspirie-
ren, im Herzen berühren und zu kleinen, großen, 
sinn- und freudvollen Veränderungen im Alltag 
motivieren! (ausführliches Programm in diesem 
Heft)
Veranstalterin: Laura Paulini, Sadhana Club, 
Infos & Anfragen an info@sadhanaclub.de

15.00 – 18.00 Uhr       WirGarten Lüneburg
DAS BESTE FÜR MEIN GEMÜSE: SELBST 
GEMACHTER KOMPOST (WORKSHOP)
Kompost ist im Garten die beste Voraussetzung für 
leckeres Gemüse. Unter Balkongärtnern gelten die 
Kompostvarianten Wurmkiste und Bokashi als der 
Geheimtipp für eine üppige Tomaten- und Chiliern-
te. Wir legen gemeinsam einen Komposthaufen 
anl, ein Vortrag gibt das nötige Know-How.
Für das gemeinsame Abendbrot-Bankett bitte 
Teller, Besteck und etwas als Brotauflage mitbrin-
gen. Brot und Getränke sind vorhanden.
Veranstalter: WirGarten Lüneburg e.G. und 
Saatgutfestival Lüneburg

19.00 – 21.30 Uhr      Museum Lüneburg 
(Foyer/Eingang Willy-Brandt-Straße) 
THEATERPERFORMANCE „LÜNEBURG 2040 
– EINE REISE IN DIE ZUKUNFT“
Infos s. Sa. und Beschreibung in diesem Heft

Montag, 21.Oktober 

09.00 – 14.00 Uhr     Glockenhaus
WORKSHOP: „AUFSTEHEN GEGEN DEN 
RASSISMUS“
Wir alle kennen diese Situation: In der Diskussion 
mit dem Arbeitskollegen, dem Gespräch mit der 
Tante oder beim Grillen im Sportverein: Es werden
rassistische und menschenfeindliche Sprüche laut, 
die uns die Sprache verschlagen. Später ärgern wir 
uns, dass wir nicht widersprochen und den Mund 
aufbekommen haben. In dem Kurs lernen die Teil-
nehmenden, sich angemessen derartigen Situatio-
nen zu verhalten. 
Veranstalter: Stammtischkämpfer*innen und 
DGB, Anmeldung erbeten bei Norbert Bernholt 
(nbernholt@t-online.de) Weitere Informationen  
im Heft

15.00 – 17.00 Uhr     Stadtgebiet, Treffpunkt  
und Start vor dem Hauptportal der Michaeliskirche

WILDER SPAZIERGANG 
Wir streifen durch die Stadt – verweilen an zum 
Teil versteckten Stellen mit kurzen Sachinformatio-
nen und besinnlichen Texten. Uns interessieren die 
unkontrollierten, sich selbst überlassenen Flächen. 
Wir diskutieren darüber, warum und für wen oder 
was Wildnis/ Verwilderungen wichtig ist. Wir zei-
gen die Möglichkeiten, die Städte diesbezüglich 
haben. Hinweise: wetterf. Kleidung, Anmeldung 
erwünscht: 04131/6091223, grauthoff@diversu.
org, www.diversu.org. 
Veranstalter/Referent*in: Sara Grauthoff

17.00 – 19.00 Uhr     VHS
SANDBOX INNOVATION PROCESS 
„FUTURE LIVING“
Die Sandbox-Methode ermöglicht Kreativität in 
einem strukturieren Innovationsprozess zu
nutzen, um zukunftsfähige Konzepte zu entwi-
ckeln. Unter der Leitfrage „Wie können wir
künftig nachhaltiger leben?“ arbeiten wir mit Ih-
nen im Workshop innerhalb von 90 Minuten
von der Herausforderung bis zum Prototyp vor. 
Dabei entwickeln Sie nachhaltige Lösungen
für Ihren Alltag, tauschen Ideen aus und lernen 

unterschiedliche Perspektiven kennen.
Veranstalter*in/Referent*in: Fabian Pleß 
&amp; Thierry Keuscher

17.00 Uhr     Treffpunkt Marktplatz 
VORFAHRT FÜR DAS FAHRRAD –  
FAHRRADKORSO STADTRING
Lüneburgs Innenstadt braucht einen Fahrradstra-
ßenring. Die verkehrsberuhigten Straßen sind 
schon da. Wir müssen sie nur noch für den Radver-
kehr gewinnen. Wir fahren die Strecke während 
der Wandelwoche von Montag bis Donnerstag um 
17:00 und Freitag um 15:00 
Veranstalter: ADFC KV Lüneburg

19:00 Uhr    Glockenhaus
AUSSTELLUNGSERÖFFNUNG: 
„WENIGER IST MEHR“

Die Ausstellung weist die Besucher*innen auf die 
erschreckenden ökologischen und sozialen Schä-
den unseres Konsumverhaltens hin. Lust auf  
„Weniger“ bekommen, ist hier das Motto.Beson-
derheit: Repair Cafè und Tiny Haus. Die Ausstel-
lung „Weniger ist mehr“, wird mit der Veranstal-
tung „Verpackungsfrei leben“eröffnet. Weitere 
Informationen im Heft
Veranstalter: Vorbereitungskreis der Wandel-
woche, Akademie Solidarische Ökonomie, 
Ausschuss Kirchenkreises für Frieden, Gerech-
tigkeit und Bewahrung der Schöpfung, Partei 
„Bündnis 90/Die Grünen“

19.30 – 21.00 Uhr     Glockenhaus
VERPACKUNGSFREI LEBEN
Lüneburger*innen berichten von ihren Erfahrungen 
mit der Reduzierung von Verpackungsmaterialien 
und regen zum Mitmachen an. Ein Gallery-Walk 
führt von Station zu Station. Es gibt eine musikali-
sche Begleitung.
Veranstalter: Ausschuss des Kirchentags für 
Frieden, Gerechtigkeit und Bewahrung der 
Schöpfung, Evangelische Erwachsenenbil-
dung, Fabs

Dienstag, 22.Oktober

THEMENTAG: ENERGIE-KLIMA-UMWELT

09.00 – 14.00 Uhr     Glockenhaus
WORKSHOP: „AUFSTEHEN GEGEN DEN 
RASSISMUS“
(s. Montag und Beschreibung im Heft)

9.00 – 15.00 Uhr     Leuphana Universität 
Lüneburg – Campus, Hörsaalgang, Univers.allee 1 
WANDELMARKT GOES LEUPHANA!
Das Wort ist nicht nur in der Stadt, sondern auch 
auf dem Campus der Leuphana Universität prä-
sent. Mit ca. 40 Initiativen stellen wir uns am 
Dienstag während der Wandelwoche am Campus 
vor. Schaut gern bei unserer studentischen Varian-
te des „Wandelmarkt“ vorbei!
Veranstalter/Referent*in: DSi Lüneburg

11:00 – 16:00 Uhr     Am Sande, LZ Gebäude
GRÜNE HAUSWAND FÜR DAS KLIMA!
Die Fassade des LZ-Gebäudes wird um 11 Uhr mit 
imitierten Efeu- und Weinranken eingekleidet!
Infos über das Förderprogramm der Stadt: Geld für 
Fassaden- und Dachbegrünung! Angebot zur
Entscheidungshilfe: Wir kleiden auch Ihr Haus mal 
grün ein! Weitere Informationen im Heft.
Veranstalter: Zukunftsrat/Klima/Energie/Um-
welt Wolf von Nordheim, BUND, Bündnis 90/
Die Grünen, Nabu und Landeszeitung LZ.

14 Uhr     Glockenhaus
ADFC INFOSTAND 

12.00 – 15.00 Uhr     Marktplatz Lüneburg
GEMEINSAM MOBIL FÜR DEN KLIMA-
SCHUTZ IN LÜNEBURG
Die Vielfalt der Mobilitätsangebote in Lüneburg 
wird vorgestellt. An Infoständen und den Fahrzeu-
gen stellen die Angebote und Initiativen vor, Pro-
befahrten/-buchungen und Apps werden gezeigt. 
Teilnehmende Initiativen: KVG, Klimaschutzleitstel-
le, Landkreis Lüneburg, Asta, Stadtrad, Sparkas-
senstiftung, Lastenrad und AGL.
Veranstalter: Klimaschutzleitstelle



20 21

P R O G R A M M  W A N D E L W O C H E  2 0 1 9 P R O G R A M M

14.00 – 20.00 Uhr     Glockenhaus
AUSSTELLUNG WENIGER IST MEHR“ 
Mit Reparaturcafé und Tiny Haus! Beschreibung 
siehe Montag, weitere Informationen im Heft

ab 15.00 Uhr – 16:30     Glockenhaus
MAPPING PARTY MIT LÜNEBURG MAPS
Das Projekt „Lüneburg Maps“ möchte dir die digi-
tale und freie Weltkarte „OpenStreetMap“ zeigen 
– und wie du zu ihr beitragen kannst!
Im Fokus stehen Daten zur Radverkehrsinfrastruk-
tur, mit denen wir zu einem Wandel hin zu nach-
haltigerer Mobilität beitragen wollen.
Danach fahren wir beim ADFC-Fahrradkorso rund 
um die Lüneburger Innenstadt mit. Wer mitmappt 
und mitfährt, bekommt von uns den praktischen 
Smartphone-Halter Finn fürs Fahrrad! Weitere 
Informationen im Heft.
Veranstalter: Lüneburg Maps – Dr. Antje Sei-
del, Leuphana Universität Lüneburg 

17:00 Uhr    Marktplatz
VORFAHRT FÜR DAS FAHRRAD – FAHRRAD-
KORSO STADTRING Beschreibung siehe Montag

18.00 – 19.30 Uhr     VHS, 3. Stock V3.04
MITEINANDER IN LEBENDIGER NACHBAR-
SCHAFT LEBEN
„Alles wirkliche Leben ist Begegnung“ (Martin 
Buber). Beschreibung der Veranstaltung im Heft.
Veranstalter*in/ Referent*in/Moderation:  
Tina Scheef (VHS)

19.30 – 21.00 Uhr     Ev. Familien-Bildungsstätte
ACHTSAMKEIT IN DER ARBEIT  
MIT JUGENDLICHEN
Digitalisierung, Leistungsdruck, Pubertät … es 
gibt viele Gründe, warum Jugendliche Stress erle-
ben. Sie lernen Achtsamkeitsübungen kennen, die 
in die Arbeit mit Jugendlichen integriert werden 
können und diesen helfen, sich selbst zu regulie-
ren. So entsteht Freiraum für Entwicklung und 
Lernen.
Veranstalter/Referent*innen: Ev. Familien-Bil-
dungsstätte, Referent*Innen: Dr. Selma Po-
lat-Menke, MBSR-Trainerin und Yves Steinin-
ger: MBSR-Trainer, Sportpsychologe

18.15 – 19:45 Uhr     Glockenhaus
CO

2
-FUSSABDRUCK UND ICH – 

WERTEWANDEL FÜR MORGEN
Trage ich wirklich zum Klimawandel bei? Und 
wenn ja, wie? Und wie viel? Wie groß ist mein 
CO2-Fußabdruck u. was beeinflusst ihn? Klima-
freundlich im Alltag – Verzicht oder Kompensati-
on? Ist eine CO2-Bepreisung sinnvoll? Und was 
bedeutet sie für mich?
Veranstalter: AG Klima, Energie u. Umwelt/
Bündnis 90/Die Grünen Kreisverband 
Lüneburg

20.00 – 21:30 Uhr     Glockenhaus
FILM UND GENOSSENSCHAFTSABEND
AUTARK – LEBEN MIT DER ENERGIEWENDE
Genossenschaftsabend der Lüneburger Energiege-
nossenschaft „Zukunftsgenossen eG“, für Interes-
sierte und Mitglieder. Infos zum Film: www.leben-
mitderenergiewende.de/ 
Veranstalter: Zukunftsgenossen eG Lüneburg

Mittwoch, 23. Oktober

THEMENTAG: ERNÄHRUNG

09.00 – 14.00 Uhr     Glockenhaus
WORKSHOP: „AUFSTEHEN GEGEN DEN 
RASSISMUS“ 
(s. Montag und ausführliche Beschreibung im Heft)

10:00 – 11:00 Uhr     Marktplatz
MARKTBESUCH MIT DER KITA
Einkauf saisionaler Lebensmittel (Bilderquizkarte)
Veranstalter Ernährungsrat Lüneburg

11.30 – 13:00 Uhr     VHS
ERNÄHRUNGSTAG FÜR KITA KINDER 
Kinder lernen saisonale Lebensmittel auf dem 
Lüneburger Wochenmarkt kennen. Durch eine 
spielerische Variante des Einkaufsquiz. Die Markt-
stände können den Kindern erklären, was es alles 
an Gemüse und Obst gerade gibt. „Wir möchten 
das Thema Ernährung auf die Region bezogen den 
Kinder aufzeigen!“
Eine spannende praktische Erfahrung aus einkau-
fen, kochen und gemeinsam probieren, für die 

Kleinsten. Wie schmeckt es roh oder gekocht? Was 
ist es für ein Gemüse oder Obst? Diese vielen Fra-
gen sollen alle geklärt werden. Immer mit dem 
Hintergrund: „Ernährung saisonal und regional 
erleben!“. Schnippeln, kochen und verzehren

PROBIERPARCOUR DER MITGEBRACHTEN
LEBENSMITTEL
Was ist es? Auflösung Bilderquizkarte. Wie 
schmeckt es? (roh und gekocht?) Gemeinsam 
schnippeln, kochen und verzehren.
Veranstalter: Ernährungsrat Lüneburg

11:00 – 18:00 Uhr     Museum der Zukunft
URBANE LANDWIRTSCHAFT – LEBENS-
MITTEL AUS LÜNEBURG FÜR LÜNEBURG?
Die Ackerflächen werden knapp, die Böden leiden 
unter intensiver Bewirtschaftung. Kann sich eine 
Stadt auch selbst versorgen? Wir gehen der Frage 
auf den Grund, und zeigen, wie im Lüneburg der 
Zukunft neue Methoden wie vertikaler Anbau, 
Aquaponik, Aeroponik und Algenzucht Einzug 
halten könnten. Auch für Kinder-Aktivitäten ist 
gesorgt.
Veranstalter: Studierende Sustainability 
Science, Seminar Prof. Dr. Braungart

14.00 – 20.00 Uhr     Glockenhaus
AUSSTELLUNG WENIGER IST MEHR“ 
Mit Reparaturcafé, Tiny Haus und Peter van Felten 
an seiner Drechselbank! (siehe auch Montag, wei-
tere Informationen im Heft)

17:00 Uhr    Marktplatz
VORFAHRT FÜR DAS FAHRRAD – FAHRRAD-
KORSO STADTRING
Beschreibung siehe Montag

14.00 – 18.00 Uhr     Glockenhaus
 (von 14 – 16 Uhr vorrangig Schulklassen)
SINNESTRAINING: „SINN-VOLL“ VON 
„SLOW FOOD“
Sinnvoll zu essen bedeutet, seine Wahrnehmung 
zu beobachten und seine Bedürfnisse und Wün-
sche zu erkennen. Interessierte können an ver-
schiedenen Stationen lernen, was Riechen, Schme-
cken, Sehen, Fühlen und Hören bedeutet. Dieses 
Sinnestraining hilft den Genuss zu schulen, Ernäh-

rung einmal anders wahrzunehmen in unserem 
schnellen Alltag. Wir freuen uns auf alle Interes-
sierten von Kindern, Jugendlichen über Studieren-
de bis Senioren und alle, die schon immer ihre 
Sinne schulen wollten.
Veranstalter: Ernährungsrat Lüneburg

18.30 – 20.30 Uhr     Glockenhaus
VORSTELLUNG: 
ERNÄHRUNGSRAT LÜNEBURG
Der Ernährungsrat Lüneburg ist ein zivilgesell-
schaftlicher Zusammenschluss von Akteur*innen, 
der sich für eine ökologisch nachhaltige, sozial 
gerechte und gesunde Lebensmittelproduktion und 
-verteilung im Raum Lüneburg einsetzt. Für alle 
Bürger*innen, Initiativen, Organisationen und 
weitere Interessierte stellt sich der Ernährungsrat 
Lüneburg vor und lädt zum Mit-Denken und  
Mit-Arbeiten ein. Machen Sie mit! Kommen Sie  
mit uns ins Gespräch undschließen Sie sich uns 
gerne an!
Veranstalter: Ernährungsrat

15.00 – 17.00 Uhr     Ev. Familien-Bildungsstätte
ERNÄHRUNG – GEHT AUCH SOUVERÄN!
Das Ernährungssystem ist komplex. Oftmals wissen 
wir gar nicht, wer und was hinter dem steckt, was 
wir auf dem Teller haben. Damit sich das ändert, 
wollen wir uns gemeinsam das Ernährungssystem 
anschauen und mit der Ernährungssouveränität 
eine nachhaltigere Alternative kennen lernen.
Veranstalter: EcoNa-Gruppe von JANUN e.V.

15:00 – 17:00 Uhr     Heilhaus
SCHNUPPERWORKSHOP – 
KARUNA DER WANDEL SEIN
Wir nehmen Einblick in das be the change Sympo-
sium, welches uns in einer ökologisch nachhalti-
gen, sozial gerechten und spirituell erfüllten Le-
bensform auf unserem Planeten unterstützen 
möchte, lernen klimagerechte Ernährung als effek-
tive Handlungsebene im persönlichen Leben ken-
nen und verbinden uns über eine Körperreise mit 
uns selbst und unserem Gefühl von Verbundenheit.
Veranstalter: Karuna – Der Wandel Sein Linda 
Marx
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ab 19.00 Uhr     mosaique 
FILM: „ZEIT DER UTOPIEN“ 
Der Film zeigt lebensbejahende, positive Beispiele, 
wie man mit Ideen, und Gemeinschaftssinn viel 
erreichen kann. ZEIT FÜR UTOPIEN ist eine inspirie-
rende filmische Entdeckungsreise zu den Einstei-
gern in eine neue Gesellschaft.
Veranstalter: WirGarten

18.30 – 21.30 Uhr     Ev. Familien-Bildungsstätte
„LÜ-WA‘S SAISONALE SCHMECKTASTISCHE 
KOCHWERKSTATT: ROTE BETE GERICHTE 
LECKER ZUBEREITEN“
In der saisonalen Kochwerkstatt wollen wir zu- 
sammen aus Rote Bete leckere Gerichte zaubern. 
(ausführlichere Hinweise im Heft).  
Kosten: Materialgeld nach Verbrauch 
Anmeldung unter: Tel. 04131-44211
Veranstalter: Sybille Hofmann & Tina Putensen

ab 18.00 Uhr    Museum der Zukunft
SMARTPHONE WORKSHOP
Woraus besteht eigentlich ein Handy? Was befin-
det sich alles im Inneren einer Fernbedienung? 
Woher kommen die Ursprungsmaterialien, und 
was passiert mit ihnen, wenn wir den Gegenstand 
nicht mehr brauchen? Wir wollen alte Elektrogerä-
te in ihre Einzelteile zerlegen. Danach wollen wir 
gemeinsam schauen, wie man das Design dieser 
Gegenstände so optimieren könnte, dass es in 
jedem Lebensabschnitt (Produktion, Gebrauch, 
Entsorgung) gut für Mensch und Umwelt ist. Wenn 
ihr ein eigenes altes Elektrogerät habt, das ihr 
schon immer einmal vierteilen wolltet, könnt ihr 
dies gerne mitbringen! 
Veranstalter: Fablab, Caroline Gebert, Cradle 
to Cradle Regionalgruppe Lüneburg

10.00 – 15.00 Uhr     WirGarten Lüneburg
MITGÄRTNERN IM WIRGARTEN
Regional, Saisonal, Biologisch? Direkt vor Lüne-
burgs Haustür liegt unser wunderschöner Acker in 
Ochtmissen. Er wird im Sinne der solidarischen 
Landwirtschaft betrieben. Wir zeigen Alternativen 
zu Saagutmonopolen, dem Insekten-, Bienen- und 
auch Artensterben bis hin zur Lebensmittelver-
schwendung auf. Beim Mitgärtnern kannst du den 

WirGarten ganz aktiv kennenlernen. Komm vorbei 
und werde aktiv!
Veranstalter: WirGarten

Donnerstag, 24. Oktober

THEMENTAG: INTEGRATION

Zeit: 10.00 – 12.00 Uhr     Glockenhaus
RECHTE LANDNAHME: UMWELTSCHUTZ 
VON RECHTS. 
Auch rechtsextreme Gruppierungen und Einzelper-
sonen kritisieren Gentechnik und Atomenergie, 
wollen Bienen retten und setzen sich für ökologi-
schen Landbau und artgerechte Tierhaltung ein. 
Nur wenn man genau hinsieht, wird sichtbar, dass 
der rechte Natur- und Umweltschutz verknüpft ist 
mit rassistischen, biologistischen und völkischen 
Ideen.
Das Seminar zielt daher auf Aufklärung, Sensibili-
sierung und Weiterbildung für Menschen, die im 
Bereich Ökologie und Umweltschutz aktiv sind und 
sich gegen eine solche rechtsextreme Einflussnah-
me wehren und wappnen wollen.
Veranstalter/Referentin: diversu e.V. /Daniela 
Gottschlich

16.00 – 17.30 Uhr     mosaique
MEINE NACHBARSCHAFT
Die Teilnehmerinnen sollen einen Eindruck über 
die Möglichkeiten gewinnen, sich im kreativen 
handwerklichen Gestalten mit dem eigenen  
direkten Wohnumfeld auseinanderzusetzen.  
Im Schnupperworkshop können einige künstle-
risch-gestalterische Techniken erprobt werden, um 
Ausdrucksformen dafür zu finden, wie die Teilneh-
merinnen ihre derzeitige Nachbarschaft sehen 
bzw. wie sie sich nachbarschaftliche Gemeinschaft 
in ihrem Viertel wünschen. 
Besondere Hinweise:
Workshop richtet sich speziell an Frauen. Min-
destanzahl 5/Maximalanzahl 10 
Anmeldung erwünscht (0160/96863987 oder: 
katz@diversu.org)
Veranstalter: Diversu e.V./Nina Katz in Zusam-
menarbeit mit Ruth Weber (Künstlerin)

14.00 – 20.00 Uhr     Glockenhaus
AUSSTELLUNG WENIGER IST MEHR“ 
Mit Reparaturcafé und Tiny Haus! Beschreibung 
siehe Montag, weitere Informationen im Heft

17.00 – 20.00 Uhr     Ev. Familien-Bildungsstätte 
NATURKOSMETIK SELBER HERSTELLEN
Sie erhalten nützliche Tipps und Tricks für die Her-
stellung von Naturkosmetik und stellen nachhalti-
ge, bekömmliche Produkte her, wie z. B. Lippen-
pflege, Creme oder Zahnpasta.
Veranstalter: Angelika Klüssmann, Naturkos-
metik Dohrener Ölmühle in Kooperation mit 
der Fabs, Tel 04131/4 42 11

17:00 Uhr     Marktplatz
VORFAHRT FÜR DAS FAHRRAD – FAHRRAD-
KORSO STADTRING Beschreibung siehe Montag

19.30 – 21.00 Uhr     Glockenhaus
VORTRAG: „VIELFALT ALS NORMALFALL: 
WANDEL UND INTEGRATION IN DER 
SPRACHE“ 
Sprachliche Vielfalt gibt es schon so lange, wie es 
Menschen gibt. Variation und Wandel der Sprache 
kennzeichnen unsere Gesellschaft und ihre Ent-
wicklung. Der Vortrag beleuchtet sprachliche Viel-
falt als Normalfall und zeigt mit vielen historischen 
und aktuellen Beispielen, wie sich Sprache 
wandelt.
Veranstalter/Referentin: Prof. Dr. Heike Wiese 
(HU Berlin), EEB, Fabs, mosaique, VHS

19.30 – 21.00Uhr     mosaique
LESUNG: „LESUNG „JUNGE SELBSTHILFE“ 
JANA SEELIG ZUM THEMA DEPRESSIONEN
Im Rahmen des Projekts „Junge Selbsthilfe“ liest 
die junge Bloggerin Jana Seelig. In ihrem Buch 
„Minusgefühle“ und auf Social Media berichtet sie 
eindrücklich über ihre Depression. Die Autorin 
steht im Anschluss an die Veranstaltung für Fragen 
zur Verfügung.
Veranstalter: Selbsthilfe-Kontaktstelle des 
Paritätischen Wohlfahrtverbandes Lüneburg 
Christine Donner christine.donner@paritaetischer.
de 04131-861836

19.00 – 20.30 Uhr     VHS
VORTRAG: „GELD REGIERT DIE WELT - 
NACHHALTIGER UMGANG MIT GELD“
Viele Privathaushalte stehen vor der Frage, wem 
sie ihr Geldvermögen anvertrauen sollen. Dabei ist 
zwischen einer ausreichend hohen Verzinsung, den 
Risiken des Verlustes der Anlage und einer ethisch 
verantwortbaren Anlage abzuwägen. In dem Semi-
nar wollen wir über die Macht des Geldes diskutie-
ren und aufzeigen, welche Möglichkeiten beste-
hen, wenn man sein Geld verantwortungsvoll 
anlegen möchte.
Veranstalter: Dietrich Ganz (ECOfinanzen) & 
Norbert Bernholt (Akademie Solidarische 
Ökonomie)

Freitag, 25.Oktober 

14.00 – 20.00 Uhr    Glockenhaus
AUSSTELLUNG: „WENIGER IST MEHR“
WORKSHOP: „AUFSTEHEN GEGEN DEN 
RASSISMUS“
Mit Reparaturcafé und Tiny Haus! Beschreibung 
Siehe Montag, Weitere Informationen im Heft

15:00 Uhr     Marktplatz
VORFAHRT FÜR DAS FAHRRAD – FAHRRAD-
KORSO STADTRING Beschreibung siehe Montag

16.00 – 18.00 Uhr     Glockenhaus
KLEIDERTAUSCHPARTY MIT KLEINER 
REPAIRECKE
Nach dem Motto „Tauschen statt Kaufen“ wollen 
wir gut erhaltene Kleider tauschen und frischen 
Wind in unsere Kleiderschränke bringen. Dazu gibt 
es eine kleine Repairecke mit Nähmaschine, falls 
es doch das ein oder andere Kleidungsstück zum 
Flicken gibt.“
Veranstalter: Hexenstich und „Die Zwiebel“

16.30 – 20.00 Uhr     Ev. Familien-Bildungsstätte
ÜBER DEN TELLERRAND – SYRISCHE KÜCHE
Alle sind herzlich willkommen. Egal woher du 
kommst und welche Sprache du sprichst. Hauptsa-
che du bist bereit, mit anderen Leuten zusammen 
zu kochen und Spaß zu haben. Wir wollen inter-
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Bürgerinnen und Bürger 
aus Stadt und Landkreis Lüneburg 

für den Erhalt des gesamten
Grüngürtels West

www.bi-gruenguertel-west.de

STOPP!

HÄNDE WEG 
VOM 

GRÜNGÜRTEL 
WEST

DER GRÜNGÜRTEL LÜNEBURG           
LandWirtschaft  Klimaschutz  Gesundheit 
EINE ALTERNATIVE FÜR DEN GRÜNGÜRTEL WEST

EINE ALTERNATIVE 
FÜR DEN

GRÜNGÜRTEL WEST 

  zum Erhalt wichti ger Kaltluft entstehungsgebiete!
  zur Umsetzung von Klimaanpassungsmaßnahmen

    = Vorsorgeprinzip!
  zur Sicherung der innerstädti schen Belüft ung!

   = zunehmende Hitzeperioden (Klimawandel)
  zum Erhalt von landwirtschaft lichen Flächen!
  zur Förderung der Landwirtschaft  vor Ort!
  zur Förderung einer regionalen Ernährungsversorgung!
  zur Förderung einer nachhalti gen Wirtschaft !
  zur Sicherstellung kurzer Verkehrs-/ Versorgungswege!
  zu Klimaschutz & nachhalti ger Entwicklung 

    in Lüneburg und in der Region - sofort!

Informati onen & Kontakt:
Bürgeriniti ati ve Grüngürtel West 
c/o FREIRAUM Lüneburg
Salzstr. 1   21335 Lüneburg
www.bi-gruenguertel-west.de      
bi@biggw.de

JA

NEIN
  zur Zerstörung lebenswichti ger Kaltluft schneisen
  zu weiterer Erhitzung der Innenstadt (Klimawandel)
  zur Zerstörung wertvoller Naherholungsräume
  zur Zerstörung weiterer Natur- u. Landschaft sfl ächen
  zum Ausverkauf der Ressourcen Boden, Wasser, Luft 
  zur zügellosen Bebauung und Flächenversiegelung 

    ohne ein nachhalti ges Stadtentwicklungskonzept
  zu einseiti g wirtschaft lich ausgerichteten 

    Entscheidungen auf Kosten des Gemeinwohls
  zu weiterer Lärm- und Luft verschmutzung
  zu weiterer Verkehrsdichte bis zum Kollaps
  zu weiterer Belastung der Menschen in Kitas, Senioren-

    heimen und Krankenhäusern im Westen Lüneburgs

JA

  zu einem nachhalti gen Verkehrskonzept!
  zum Ausbau des öff entlichen Personennahverkehrs!    
  zu Verbesserung und Ausbau des Fahrradverkehrs!
  zum Erhalt von stadtnahen Naherholungsräumen!
  zur Unterschutzstellung stadtnaher Natur- 

    u. Landschaft sräume!
  zur langfristi gen Sicherung der lokalen Lebensqualität!
  zu dauerhaft  bezahlbarem Wohnraum!
  zum Schutz und Vorrang von Gemeinwohlinteressen 

    vor wirtschaft lichen Parti kularinteressen!  
  zu echter, zeitgemäßer, wirksamer Bürgerbeteiligung!
  zu einem nachhalti gen Stadtentwicklungskonzept!

Essbarer          Grüngürtel

Mi. 23.10.2019 von 19 - 21 Uhr
„Der Grüngürtel West“ 
Informati onsveranstaltung der 
BI Grüngürtel West 
Ort: Wasserturm Lüneburg

So. 03.11.2019 von 10 - 16 Uhr 
Öff entliche Werkstatt : 
„Ein Grüngürtel für Lüneburg?“
Ort: FREIRAUM Lüneburg, Salzstr. 1

TERMINE

AUFSTEHEN & 
 MITMACHEN

Programm Wandelwoche_BI GGW_A5-Seite.indd   1 10.09.19   06:21

kulturelle Begegnungen und Austausch auf Au-
genhöhe ermöglichen und Freundschaften zwi-
schen Neuankömmlingen und Beheimateten 
fördern. Eine Lebensmittelspende ist erwünscht.
Mohamad Darwish, Betriebswirt, Hobbykoch
Veranstalter: Ev. Familien-Bildungsstätte Lü-
neburg in Kooperation mit: Über den Teller-
rand Community Lüneburg

19.00 – 21:30 Uhr     Glockenhaus
PODIUMSDISKUSSION: WENIGER IST MEHR 
– EINE VISION FÜR LÜNEBURG 2030? „WAS 
KÖNNEN WIR HIER IN LÜNEBURG TUN?
Wir stehen in den kommenden Jahren vor enormen 
Herausforderungen. Angesichts dieser Situation ist 
ein weiteres Festhalten an den großen Versprechen 
unserer Wachstumsgesellschaft nicht mehr haltbar.
Auf dem Podium diskutieren:  
Ulrich Mägde (Oberbürgermeister), Christine 
Schmid (Superintendentin), Fred Hageneder (Autor 
des Buchs „Happy Planet“, Julius Angebauer
(Klimakollektiv), und Dirk Schröder-Brandi (RENN 
nord). Moderation: Hans-Herbert Jenckel
Veranstalter: Organisationsteam der Wandel-
woche, Weitere Informationen im Heft

19.00 – 21.30 Uhr     Museum Lüneburg 
(Foyer/Eingang Willy-Brandt-Straße)
THEATERPERFORMANCE „LÜNEBURG 2040 
– EINE REISE IN DIE ZUKUNFT“
siehe Sa. 19. Oktober, weitere Inform. im Heft

17.00 – 19.00 Uhr     VHS
SANDBOX INNOVATION PROCESS 
 „FUTURE LIVING“
Die Sandbox-Methode ermöglicht Kreativität in 
einem strukturieren Innovationsprozess zu nutzen, 
um zukunftsfähige Konzepte zu entwickeln. Unter 
der Leitfrage „Wie können wir künftig nachhaltiger 
leben?“ arbeiten wir mit Ihnen im Workshop inner-
halb von 90 Minuten von der Herausforderung bis 
zum Prototyp vor. Dabei entwickeln Sie nachhalti-
ge Lösungen für Ihren Alltag, tauschen Ideen aus 
und lernen unterschiedliche Perspektiven kennen.
Veranstalter, Referent: Fabian Pleß &amp; 
Thierry Keuscher

Samstag, 26. Oktober

10.00 – 17.00 Uhr     Glockenhaus
AUSSTELLUNG „WENIGER IST MEHR“
Beschreibung siehe Montag, weitere Informatio-
nen im Heft

11.00 – 12.30 Uhr    Kreisel Rehrweg Oedeme
WILDKRÄUTERWANDERUNG
Bei der Wanderung lernen Sie Heil- und Würz-
pflanzen sowie Wildgemüse kennen. Wildkräuter 
haben einen hohen Vitamin- und Nährstoffgehalt 
und somit auch eine starke positive Wirkung auf 
unsere Gesundheit. Eine Anmeldung ist erwünscht 
aber nicht erforderlich. Irmgard Dützmann, Lehre-
rin. Anmeldungen unter Tel 04131/4 42 11 /e-mail: 
info@familienbildungsstaette.de
Bitte mitbringen: Handschuhe, festes Schuhwerk, 
Schere und Stoffbeutel
Veranstalter: Fabs 

14.00 – 18.00 Uhr     Glockenhaus
ZUKUNFTSTAG
Der Zukunftsrat stellt seine bisherige Arbeit vor. Im 
Laufe des Zukunftstages stellen wir ein mögliches 
Schwerpunkthema für 2020 zur Diskussion: Lüne-
burg wird eine „2000Watt Stadt“. Weitere Schwer-
punktthemen sind möglich.
(s. ausführliche Beschreibung im Programmheft)
Veranstalter: Zukunftsrat

ab 19.00 Uhr     Glockenhaus

ABSCHLUSSVERANSTALTUNG

Wir lassen die Wandelwoche mit Musik,  
Theater und einem gemütlichen Beisammen- 
sein mit Essen und Trinken ausklingen  
(weitere Informationen im Heft).
Veranstalter: Orgateam der Wandelwoche

Kurzfristige Programm-
änderungen und weitere 
Infos auf:
wandelwoche-lueneburg.de
wechange.de
facebook.com/Wandelwoche
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Junge Selbsthilfe Lüneburg

Lasst uns reden!

Du bist zwischen 18 und 35 Jahren alt und fühlst Dich mit einem Problem oder Thema 
allein und möchtest Dich mit Anderen dazu austauschen? Dann könnte die Junge 
Selbsthilfe genau das Richtige für Dich sein. 

In Lüneburg treffen sich regelmäßig Gruppen zu ganz unterschiedlichen Themen: 
Depression ­ Einsamkeit ­ chronische Erkrankungen ­ Sexualität ­ Prüfungsangst ­  
familiäre Probleme 

Bei Interesse oder Fragen ruft uns einfach an oder schickt uns eine Mail.
Wir helfen Euch gerne weiter. 

04131-861820
selbsthilfe.lueneburg@paritaetischer.de

www.selbsthilfe-lueneburg.de

Selbst der Stärkste
schafft es manchmal nicht allein.

Pari.LG_der_staerkste_DRUCK.indd   1 18.04.19   11:57
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In der Katzenstraße lädt das mosaique – Haus der Kulturen Menschen aus 
aller Welt zur Begegnung und zum Austausch sowie zu vielfältigen 

Workshops und zahlreichen Veranstaltungen ein. 

Montag bis Freitag, jeweils von 14 bis 19 Uhr, 
gibt es einen  offenen Begegnungsort  und verschiedene kreativ­sportliche  

Angebote. Am Abend und am Wochenende finden vielseitige  kulturelle  
 Veranstaltungen  statt. mosaique lebt von Ehrenamt und Spenden. 

Rund 250 Ehrenamtlichen lassen die Vision des Hauses mit viel Engagement, 
Zeit und Motivation lebendig werden. 

 
 Jede*r ist eingeladen mitzumachen:  ob Veranstaltungen organisieren,  

vor Ort sein, um das Haus zu öffnen, Projekte entwickeln oder Marketing  

& Öffentlichkeitsarbeit. Die Aufgaben sind vielfältig, genau wie die 

Menschen, die das Haus mit Leben füllen. Helfende Hände sind immer gerne 

gesehen – auch für deine Idee finden wir einen Platz bei uns!  
Meld dich einfach und werde Teil von mosaique! 

Wer mitmachen will, findet alle Infos online:

www.mosaique-lueneburg.de
oder kommt einfach während der Öffnungszeiten oder zu Veranstaltungen im 

Haus vorbei. Alle Aktiven treffen sich einmal im Monat am 7. um 18:00 Uhr.  

 Das Treffen ist offen für Interessierte.  Bei Fragen schreibt eine Mail an:  

info@mosaique-lueneburg.de

 

Das mosaique-Teams nach dem  
Teamtreffen im August 2019

mosaique Vertical – Bau eines vertikalen Gartens: 
eines von vielen kreativen Mitmach-Projekten des 

mosaique im Mai/Juni 2019
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  Tauschring Lüneburg 

  lebendige Nachbarschaftshilfe 
Der Tauschring Lüneburg ist ein soziales Netz-
werk, dessen Mitglieder einander ohne Verpflich-
tung bei unterschiedlichen Alltagsproblemen un-
terstützen – nach einem Punktesystem im gegen-
seitigen Geben und Nehmen von Zeit und prakti-
scher Hilfe. 
Wir treffen uns zweimal im Monat in geselliger 
Runde, um Hilfe anzubieten oder zu suchen, um 
Neuigkeiten auszutauschen, um gute Tipps wei-
terzugeben. 
Interessierte, die sich mit ihren Fähigkeiten, Mög-
lichkeiten und Ideen einbringen, sind willkom-
men. 
Kontakt: Telefon: 04131/40 76 60 
                 tauschring-lueneburg@web.de 
                 www.tauschring-lueneburg.de 

ZEUGHAUS - 
das Kaufhaus mit Mehrwert!
 
Zentral gelegen im Innenstadtbereich Lüneburgs 
vereint das ZEUGHAUS preiswerte Einkaufs-
möglichkeit, nachhaltige Nutzung von Res-
sourcen und sinnvolle Beschäftigung. Die Basis 
dafür bilden Ihre Spenden. 

Von Ihnen nicht mehr benötigte Bekleidungsstü-
cke und Haushaltsgegenstände werden von  
langzeitarbeitslosen Menschen, Ehrenamtlichen 
und Mitarbeitern von job.sozial qualitätsorien-
tiert sortiert, aufbereitet und erneut dem Waren-
kreislauf zugeführt.

ZEUGHAUS, Katzenstraße 3, 21335 Lüneburg

           Die Zeit ist reif für einen 
Wandel in Lüneburg 
      und der Welt.

JETZT MITMACHEN 

MITSTIMMEN MITGESTALTEN

Teile mit uns dein Engagement  
und deine Ideen:

• Klima/Umwelt/Energie
• Mobilität/Radverkehr
• Nachhaltige Stadtentwicklung
• Soziales/Bildung/Teilhabe

Infos & Termine:
www.gruene-lueneburg.de

I have a green 
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Im Herzen Lüneburgs: Die Fabs 

Elterngruppentraining

DELFI-Babygruppen

Babysitterkurse

Entspannungstraining

Kreativangebote

Yogagruppen

Kochkurse

Männergruppe

interkulturelle Angebote

Ferienangebote für Kinder

Anti-Rassismus Seminare

Ev. Familien-Bildungsstätte Lüneburg
Bei der St. Joh.Kirche 3

Tel 04131-44211

info@familienbildungsstaette.de

www.familienbildungsstaette.de

WandelwocheII.indd   1 9.9.19   09:18:04

Die Akademie solidarische 

Ökonomie ist neben dem TUN 

e.V. eine Mitveranstalterin der 

Wandelwoche Lüneburg.

Sie engagiert sich für einen 

grundlegenden sozialen, ökono­

mischen und ökologischen Wandel unserer Gesellschaft und Wirtschaft. Als 

Alternative zur jetzigen Wirtschaftsweise stellt sie das  Modell einer solidarischen 

Gesellschaft  zur Diskussion. 

Im Rahmen des  Zukunftsrates  Lüneburg bietet die Akademie Gesprächskreise  

und Diskussionsabende zu einer solidarischen und enkeltauglichen Wirtschaft und 

Gesellschaft an. Ansprechpartner ist Norbert Bernholt, Tel.: 04131­7217450 bzw.: 

nbernholt@t­online.de

www.akademie-solidarische-oekonomie.de 

Wegwerfen? Denkste!

Besucher des Reparatur Cafés bringen ihre kaputten oder
funktionsuntüchtigen Gegenstände von zuhause mit. Toaster, Lampen, 
Föhne, Kleidung, Fahrräder, Spielzeug, Geschirr...  Alles, was nicht mehr funktioniert, 
kaputt oder beschädigt ist,  kann mitgebracht werden. Die Wahrscheinlichkeit ist 
groß, dass die Reparatur gelingt! Die Fachleute im Reparatur Café wissen fast 
immer eine Lösung. Bei uns im Reparatur Café gibt es immer Kaffee, Tee, 
Mineralwasser und leckersten, selbst gebackenen Kuchen. Alles (die Reparaturen, die 
Beratung, der Kuchen...) wird bei uns prinzipiell  kostenlos  angeboten.  Über 
Spenden  freuen wir uns ­ sie sind natürlich freiwillig. 

Das Reparatur Café schafft handlungsorientierte Begegnungen und Kommunikati-
on mit einem ökologischen und sozialen Schwerpunkt.

Manfred Nitschke - Reparatur Café Adendorf
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Mehr Leben Wohnprojekte 
Lüneburg e.V
Der Verein Mehr Leben Wohn­
projekte Lüneburg e.V. ist ein  
regionaler Zusammenschluss  
für bestehende und geplante 
Wohnprojekte in und um 
Lüneburg. Wir wollen:
­  gemeinschaftliche Wohnprojekte  

initiieren, beraten und begleiteten
­  Politik und Verwaltung sowie Bau­ und 

Wohnungswirtschaft zur Unterstützung 
gewinnen

­  in der Öffentlichkeit für gemein­
schaftliches Wohnen werben

­  den Informationsaustausch 
zwischen örtlichen Initiativen 
fördern

Anlaufstelle für Interessierte ist der 
Stammtisch von Mehr Leben der 
an jedem ersten Montag im Monat 

(nicht an Feiertagen) für den Erfahrungsaus­
tausch stattfindet.
Ihr erreicht uns unter:
www.mehr­leben­wohnprojekte.org
mehrleben@posteo.de, 04131.9279715

Gemeinschaftliches Wohnen 
  > ein Konzept      mit Zukunft den Wachen gehört  

die Welt.
Wir haben fritz­kola gegründet, um eine bessere Kola zu 
machen. Deshalb ist unsere Kola wie man sie am liebsten 
hat: In kleinen, umweltschonenden Glasmehrwegflaschen, 
nicht so süß und mit vielviel Koffein. Kola eher als Kultur-
gut statt als schnöde Massenware. Doch es gibt noch viele 
Dinge, die man anders und besser machen kann. Sammle 
mal eben all deine unterdrückten Visionen und alter Egos 
zusammen, schnapp dir eine kola und folge uns. 
Engagement und Nachhaltigkeit sind wichtiger denn je. 
Damit fangen wir am liebsten bei uns selbst an. Dass fritz 
nur in Glasflaschen erhältlich ist und nie in PET oder Dosen, 
hatten wir ja schon geklärt. Um die Entfernung zwischen 
,abgefüllt‘ und ,aufgemacht‘ möglichst kurz zu halten, set­
zen wir auf regionale Produktion. Unseren Kampf gegen 
Plastik führen wir bei den Werbemitteln fort: Alles, was für 
uns produziert wird, soll langlebig, umweltschonend und 
recyclingfähig sein – genau wie unsere Glasmehrwegfla­
schen.
All diese und weitere Maßnahmen ergreifen wir, um nach­
haltiger zu werden. Wenn wir unsere mediale Reichweite 
nutzen können, um einen positiven Wandel zu begleiten, 
dann tun wir das. Und wenn wir jetzt aktiv mithelfen kön­
nen, die Welt mehr zu dem zu machen, was wir der nächs­
ten Generation mit einem Lächeln im Gesicht übergeben 
können – dann gerne. Was wir aber am liebsten wollen, ist 
dich zu überzeugen – mitzumachen, selbst aktiv zu wer­
den und deine Umwelt zum Guten zu verändern. 
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„Geld regiert die Welt“

ECOfinanzen
nachhaltige Finanzprodukte

+             PRO

+  umweltverträgliche  

   Technologien

+  regenerative Energien

+  nachhaltiger Konsum

+ Recycling

+  sozialer Wohnungsbau

+ Fairtrade

+ uvm.….

     

           CONTRA

­  Atomenergie und Atomtechnik

­  Kriegswaffen und Rüstungsgüter

­  Massentierhaltung

­  Raubbau an natürlichen  

   Ressourcen

­  Gentechnik und Tierversuche

­  Diskriminierung und Korruption

­ uvm……

Dietrich Glanz

Wichernstraße 34B, 21335 Lüneburg, Telefon 04131/8557944

ecofinanzen@dietrichglanz.de  www.oekofinanz­21.de

–   
Entscheiden  sie mit!
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Wir unterstützen die Wandelwoche, weil, wir es 
als unsere Aufgabe sehen, gesellschaftliche He­
rausforderungen aufzugreifen.
Nachhaltiges Leben und Wirtschaften, Migrati­
on und Integration, die Auswirkungen der Digi­
talisierung sind Themen mit denen wir als 
Volkshochschule im Dialog mit den Lünebur­
ger*innen in den Austausch gehen.

winterseel
tischlerei

wir 
bauen 

schöne 
sachen

design & handlettering for a better world ...
works & workshops: www.butenschoendesign.de

 lettering_lueneburg

Wir unterstützen die Idee der Wandelwoche!

 www.vital­und­bewegt.de

www.clage.de

www.freiraum­lueneburg.de www.winterseel­tischlerei.de

www.heidschnack.freiraum­lueneburg.de

www.vhs.lueneburg.de



Die Veranstaltungsorte

1	 	Ev.	Familien-Bildungsstätte	(Fabs),		
Bei	der	St.Johanniskirche	3

2	 FabLab	,	e-Novum,	Munstermannskamp	1
3	 Glockenhaus,	Glockenstraße	9
4	 Heilhaus,	Am	Markt	4
5	 Leuphana,	Universitätsallee	1

6	 Marktplatz
7	 Museum	der	Zukunft,	Papenstraße	15
8	 mosaique,	Katzenstraße	1
9	 Museum	Lüneburg,	Willy-Brandt-Straße	1
10	VHS,	Haagestraße	4
11	WirGarten,	Vögelser	Straße	25

3

9
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8
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2 5
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 Helfen Sie uns mit einer Spende und nehmen Sie damit das Anliegen der Wandelwoche in Ihre 
Hand. „EIN GUTES LEBEN FÜR ALLE IST MÖGLICH“. Konto: Akademie für Solidarische Ökonomie 
IBAN: DE20 5206 0410 0000 4145 14 Stichwort: Wandelwoche

Kontaktdaten: Horst Jäger, hjhorst.jaeger@gmail.com • Mobil: 0178 474 86 03 • www.wandelwoche-lueneburg.de   
www.facebook.com/wandelwoche  • wechange.de/project/wandelwoche-luneburg/
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Vorfahrt	für	das	Fahrrad!
DER FAHRRADSTRASSENRING
INNENSTADT LÜNEBURG

Lüneburger Bürgerstiftung


